
 

Рекомендации музыкального педагога для родителей 

Музыка – самое яркое, а потому и самое эффективное средство воздействия 

на детей. Музыкальная деятельность в детском саду – источник особой 

радости для малышей. Их жизнь без музыки невозможна, как невозможна 

она без игры и сказки. 

Музыкальное занятие в детском саду проводится два раза в неделю в 

каждой группе. Просьба на занятия не опаздывать! Если вы опоздали, 

постарайтесь быстро переодеть ребенка и войти тихо, не отвлекая других 

детей. Старайтесь не прерывать занятие, когда оно проходит во второй 

половине дня – занятие длится от 20 до 30 минут, а успеть надо много. Не 

забирайте детей, пока занятие не закончилось. Старайтесь не пропускать 

занятия без уважительной причины. В противном случае ваш ребенок 

будет плохо подготовлен, а на празднике будет нервничать и переживать. 

Мы же очень хотим, чтобы и вы и ваши дети получали от праздника только 

положительные впечатления! 

 

Специальная обувь 

 Для того, чтобы ребенок мог свободно двигаться во время исполнения 

упражнений, плясок необходима соответствующая обувь. Недопустимо, 

чтобы ребенок был в комнатных тапочках, «сланцах» или просто в 

«шлепках».  Чешки считаются самой удобной и легкой обувью для занятия 

танцами.  

Специальная обувь нужна:                                                                                                                                       

- для безопасности, поскольку двигательная нагрузка на музыкальных 

занятиях достаточно интенсивна; 

- для формирования правильного свода стопы и профилактики 

плоскостопия, поскольку эта обувь обеспечивает хорошую подвижность 

стопы; 

- для удобства выполнения различных танцевальных шагов, движений; 

 

Форма одежды для детей 

Мальчики: Чешки черные, шорты или черные брюки (не джинсы),     

                      футболка. 

Девочки:     Чешки белые, юбка для танцев или платье.  

Девочки на музыкальном занятии обязательно должны быть одеты в юбки 

или платья, иначе им просто не удастся поставить руки на юбку во время 

танцев. Это приведет к тому, что у них появится привычка держать руки в 

воздухе, даже когда они будут в юбке или платье на празднике. Можно 

приобрести или сшить обычную легкую юбку на резинке. Которую удобно 

быстро надеть и снять. 

Одежда для праздников 

На праздники рекомендуем приходить в нарядной праздничной одежде, 

аккуратно причесанными и с хорошим настроением. В зависимости от 

сценария детям выдаются костюмы или элементы костюмов. Если ваш 

ребенок выступает в качестве какого-либо персонажа, музыкальный 

педагог и воспитатели заранее предупредят вас, каким будет праздник и 

какой костюм следует готовить. Если вы самостоятельно готовите 

праздничный костюм для ребенка, не забывайте, что он должен быть 

эстетичным и комфортным. Головной убор следует сделать обязательно на 

завязках или резинке. Многие родители покупают великолепные длинные, 

пышные платья девочкам, фраки для мальчиков и модные джинсовые 

костюмы. Но в них детям не всегда удобно двигаться. И «модники» будут 

чувствовать себя некомфортно.  

 На ноги дети на праздник надевают всегда только чешки!                                                     
Движения детей в танцевальных композициях будут изящны, легки, 

естественны только в подобающей обуви. 

Чем родители могут помочь при подготовке утренников 

Музыкальный педагог и воспитатели будут вам очень благодарны, если вы 

примете посильное участие в подготовке к детскому празднику. А дети 

очень обрадуются совместному творчеству. Вы всегда можете принять 

участие в: 

- подготовке различных костюмов, декораций или праздничной 

атрибутики; 

- повторении с детьми стихов, песен, другого музыкального материала; 

- участие в ролях по сценарию праздника; в массовых танцах, хороводах; 

  Уважаемые родители, так как дети на празднике могут пригласить вас на 

танец, а также для участия в конкурсах и аттракционах, мы убедительно 

просим вас всегда иметь с собой сменную обувь! 



 

 


