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Режим двигательной активности детей 

Формы организации Группа, время 

Средняя (4-5 лет) Старшая (5-6 лет) Подготовительная 

(6-7 лет) 

О
О

Д
 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Не более 12 ООД 

в неделю 

продолжитель - 

ностью не более 

20 минут 

Не более 15 ООД в 

неделю 

продолжитель - 

ностью не более 

25минут 

Не более 16 ООД в 

неделю 

продолжитель -

ностью не более 30 

минут  
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В помещении 

 

 

2 раза в неделю 20 

минут 

2 раза в неделю 25 

минут 

2 раза в неделю 30 

минут 

На улице 

 

 

 

1 раз в неделю 20 

минут 

1 раз в неделю 25 

минут 

1 раз в неделю 30 

минут 
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 Утренняя гимнастика 

(по желанию детей) 

Ежедневно 6-8 

минут 

Ежедневно 8-10 

минут 

Ежедневно 10-12 

минут 

Подвижные и 

спортивные игры и 

упражнения на 

прогулке 

Ежедневно 2 раза 

(утром и вечером) 

15 – 20 минут 

Ежедневно 2 раза 

(утром и вечером) 

20 – 25 минут 

Ежедневно 2 раза 

(утром и вечером) 25 

– 30 минут 

Физкультминутки (в 

середине статического 

занятия) 

1 раз 1-3 в зависимости 

от вида и 

содержания ООД 

1-3 в зависимости от 

вида и содержания 

ООД 
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Физкультурный досуг 1 раз в месяц 20 

минут 

1 раз в месяц 25 

минут 

1 раз в месяц 30 

минут 

Физкультурный 

праздник 

2 раза в год до 40 

минут 

2 раза в год до 60 

минут 

2 раза в год до 60 

минут 

День здоровья 

 

1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 
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Самостоятельное 

использование 

физкультурного и 

спортивно-игрового 

оборудования 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельные 

спортивные и 

подвижные игры 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
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