
Как провести осенние выходные с детьми: Идеи для вдохновения! 
����� 

 

Дорогие родители! 

 

Осень – это волшебное время года, полное ярких красок, уютных вечеров и особенной 
атмосферы. Чтобы эти выходные стали для вас и ваших детей незабываемыми, мы 
подготовили несколько идей, как провести их активно и с пользой! 

 

1. Прогулки на свежем воздухе: Золотая пора приключений! 

* Парк или лес: Отправьтесь в ближайший парк или лесопарк. Прогулка среди золотой 
листвы – это настоящий праздник для глаз и души! 

 

* Игры: Устройте "охоту" за самыми красивыми листьями, соберите букеты из осенних 
веток и листьев, поиграйте в прятки среди деревьев. 



 

* Фотосессия: Осень – идеальное время для красивых семейных фотографий на фоне 
природы. 

 

* Пикник: Возьмите с собой термос с горячим чаем и вкусные бутерброды. Осенний 
пикник на свежем воздухе – это очень атмосферно! 

 



* Набережная или озеро: Если рядом есть водоем, прогулка вдоль него подарит новые 
впечатления. Дети могут наблюдать за утками, пускать кораблики из листьев. 

 

 

2. Творчество и уют: Домашние осенние забавы! 

* Осенние поделки: Используйте собранные во время прогулок листья, желуди, шишки, 
каштаны. Можно сделать: 

 



* Гербарий из осенних листьев. 

 

* Аппликации из листьев (на деревьях, животных, пейзажи). 

* Поделки из пластилина и природных материалов (ежики из шишек, человечки из 
желудей). 

* Раскрашивание осенних листьев. 

* Кулинарные шедевры: Приготовьте вместе что-нибудь осеннее и вкусное! 

 



* Яблочный пирог или шарлотка. 

* Тыквенный суп или запеканка. 

 

* Домашние фруктовые салаты. 

* Печенье в форме осенних листьев. 

 



* Уютные вечера: 

* Читайте вместе книги об осени. 

 

* Смотрите добрые фильмы или мультфильмы. 

* Устройте домашний театр теней или кукольный спектакль. 

 

* Играйте в настольные игры. 



 

3. Познавательные выходы: Новые знания и впечатления! 

* Музеи и выставки: Узнайте, какие тематические выставки проходят в вашем городе. 
Возможно, есть выставки, посвященные природе, осени, или даже кулинарии. 

* Ботанический сад: Посещение ботанического сада позволит полюбоваться 
разнообразием осенних растений и узнать о них много нового. 

* Зоопарк или ферма: Животные осенью тоже выглядят по-особенному! 

 

* Мастер-классы: Поищите детские мастер-классы (кулинарные, творческие), где дети 
смогут научиться чему-то новому. 

 

4. Спортивные активности: Активный отдых для всей семьи! 

* Велосипедные прогулки: Если погода позволяет, отправьтесь на семейную 
велосипедную прогулку. 

 



* Батутный центр или веревочный парк: Для активных детей – отличный способ 
выплеснуть энергию. 

* Каток или бассейн: Если есть возможность, посетите спортивные объекты. 

 

Главное – проводить время вместе, дарить друг другу тепло и заботу! 

 

Надеемся, эти идеи вдохновят вас на незабываемые осенние выходные! 

 

С любовью, 

Ваш детский сад. 


